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ELOTERJESZTES

Totkomlos Varos Onkormanyzata Képvisels-testiiletének
2020. januar 30-ai iilésére

Targy: A Fiizi és Tarsai Konzorcium tajékoztatéja a praxiskozosségben elnyert palyszat
tartalmardl és egyiittmiikodési megallapodas kitésének kezdeményezése

Dr. Fizi Imre a Fizi és Tarsai Konzorcium képviseletében megkiildte tajékoztatojat
Totkomlés Varos Onkormanyzata részére a kozelmultban, praxisk6zosségben elnyert palyazat
vonatkozasaban.

Levelében, illetve a mellékelt dokumentumban Dr. Fiizi Imre, a konzorcium vezetdje kifejti,
hogy a praxiskdzdsségben 5 haziorvos vesz részt Totkomlosrdl (3 orvos), Békéssamsonrol (1
orvos) €s Csorvasrél (1 orvos). Céljuk az egészségiigyi alapellatas fejlesztése az Oroshazi és a
Békéscsabai jaras teriiletén.

A tajékoztatéban kifejti a vallalasaikat, azt hogy az elkdvetkezendd idSszakban milyen
szeleskorl tevékenységgel fogjak tobbek kdzott a totkomlosi lakosok egészségét megbrizni,
illetve javitani az egészségiigyi alapellatas fejlesztése mellett.

A konzorcium vezetdje levelében kéri, hogy a palyazat megvalésitasdban Tétkomlds Varos
Onkorményzata mukodjon egyiitt ugy, hogy a rendezvényeken biztositsa a megjelenést a
praxiskdz0sség tagjai szamara és kezdeményezi e targyban egy megallapodas megkotését.

Az elbterjesztés mellékletét képezi Dr. Fiizi Imre levele és annak melléklete a palyazat
bemutatasarol.

Kérem a Tisztelt Képvisel6-testiiletet, hogy az eldterjesztést vitassa meg és hozza meg
ddntéseit.



1. HATAROZATI JAVASLAT

Tétkomlos Varos Onkormanyzat Képviselé-testiilete a Fiizi és Tarsai Konzorcium
tajékoztatojat a .Harom generacio az egészségért 11" elnevezésli pélyazat kapcsan
megismerte €s azt tudomasul veszi.

Felel6s: Zsura Zoltan Janos polgarmester
Hatarid6: azonnal

2/A. HATAROZATI JAVASLAT

Tétkomlé Varos Onkorményzat Képviselo-testillete megismerte a Fizi és Tarsai
Konzorciumnak az Onkorményzattal egytittmiikodési megéllapodas megkotésére irdnyuld
kérelmét a ,,Harom generacio6 az egészségért I1.” elnevezésii palyazat kapcsan.

A Képviselé-testiilet tdmogatja a megallapodas megkotését arra vonatkozdan, hogy a Fiizi és
Tarsai Konzorcium és Totkomlés Véros Onkorményzata egyiittmilkodjon a palyazat
megvalositasaban akképpen, hogy az Onkorményzat a sajat vagy intézményei altal szervezett
rendezvényeken lehetdséget biztosit a Fiizi és Tarsai Konzorcium tagjainak a palyazattal
Osszefiiggésben felmeriilé tevékenységek végzésére.

A Képviseld-testiilet megbizza az aljegyz6t a megallapodas kidolgozasaval és felhatalmazza a

polgarmestert a megéllapodas alairasara.

FelelSs: Zsura Zoltan Janos polgarmester
Hatérid6: azonnal

2/B. HATAROZATI JAVASLAT

Tétkomlo Varos Onkormanyzat Képviselé-testiilete megismerte a Fiizi és Tarsai
Konzorciumnak az Onkormdnyzattal egyiittmitkddési megallapodds megkotésére iranyuld
kérelmét a ,,Harom generaci6 az egészségért I1.” elnevezésii palyazat kapcsan.

A Keépviseld-testiilet nem tdmogatia a megallapodas megkotését arra vonatkozodan, hogy a
Flzi és Tarsai Konzorcium és Tétkomlos Véaros Onkormanyzata egyiittmiikodjon a palyézat
megvaldsitasaban.

Felelds: Zsura Zoltan Janos polgarmester
Hatarid6: azonnal

Tétkomlos, 2020. januar 21.

oltan Janos
polgarmester

Az el6terjesztést készitette: Stiibéné dr. Borsodi Olga aljegyz6 \s
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Tétkomlés Varos Onkormanyzata

5940 Tétkomlés FS at 1.

Tisztelt Polgdrmester Ur!

Tisztelt Képvisel6 Testiilet!

Orémmel tajékoztatjuk Onoket, hogy a kézelmultban alakitott Fiizi és
Téarsai Konzorcium praxiskdzdsségink a ,Harom generacidval az
egészségért Il.” elnevezés(i palyazaton sikeresen indult és tamogatast
nyert. A praxisk6z6sség vallalta, hogy Tétkomlds Csorvids és
Békéssamson lakosai kozott széleskérl szlirSvizsgalatokat végez. A
konzorcium ismertetését és célkitlizéseit mellékeljiik.

Azzal a kéréssel fordulunk Onékhéz, hogy tdmogassék a munkankat
és lehetdséget kaphassunk az Onkormanyzattal egyiittmikédve kiilsé
helyszineken programjaink lebonyolitasara.

FUZY és TARS A

5900 Oroshiza, Syl BrL.
bdza, Székcy ).
Addszam: 2149243’9-11-'3455/.'

'Bankszdmlaszﬁm
et 06404 7-50526849-7081100p
K 389 ¢ Cg.; 04-06-0073]1

Tisztelettel: F(izi és Tarsai Konzorcium

képviseletében: Dr. F(izi Imre haziorvos

Tétkomléds, 2020.01.21.



A Fiizi és Tarsai Konzorcium rovid ismertetése és célkitiizései a
»HAarom generdciéval az egészségért I1.” elnevezésii palyazatban
Palyaz6 neve: Fiizi és Tarsa Bt.

A benytjtott palyazat cime: Az egészségiigyi alapellatds fejlesztése az oroshazi és
békéscsabai jaras teriiletén

1. A konzorcium tagjainak bemutatisa, az egyes praxisokhoz tartozé lakossa
jellemzdinek ismertetése. A célcsoport sziikségleteinek bemutatisa, a bevonssra

vonatkozé terv egyértelmii, vildgos részletezése.

A projektben 5 /6 hdziorvos vesz részt konzorciumi egylittmiik6dési formaban:
= Dr. Fiizi Imre, héziorvos és oxyolégus szakorvos, a konzorcium vezetéje (Tétkomlés)
- Dr. Szénési Levente Zsolt haziorvos szakorvos (Csorvas)
- Dr. P616s Gabriella haziorvos és belgyégyész szakorvos (Tétkomlos)
- Dr. Téth Maéria haziorvos és foglalkozas egészségiigyi szakorvos, csecsemd és
gyermekgydgyasz szakorvos (Békéssamson)

- Dr. Dobra Mariann héziorvos, belgydgydsz és gasztroenterologus szakorvos
(Tétkomlés)

Feladataikat a jelenlegi alapellatason tul fogjak végezni, megbizasi szerz6déssel.

Jelen pélyazat harom telepiilésen: Tétkomlos, Békéssamson és Csorvas valésul meg.

A célcsoport bevondsdnak tervezett médja:

A pélyazatban konzorciumot alkoté 5 haziorvos viszonylag kis lélekszamu telepiiléseken
teljesit szolgalatot, a praxisba tartozé betegeket személyesen ismerik. A program keretében
érintett célcsoportokat az albbiak szerint tervezziik bevonni:

1. A telepiilésen él6 gyermekek bevonasa: a sziilékén keresztiil torténik. A sziiléket a

védénd fogja felkeresni — egyiittmikddve az oktatdsi intézményekkel (6vodik,
iskoldk). Minden sziilének gyermekével egyiitt konzulticids lehetéséget biztositunk a
projekt idészaka alatt, erre levélben hivjuk fel a figyelmiiket. Ezen feliil az iskolaorvos
bevonasaval az oktatdsi intézményekben szervezett egészség és sportnapokon.
biztositunk tajékoztatasi lehetdséget.

2. A 40-65 év kozotti ndk és férfiak bevondsa; a haziorvosokon keresztiil torténik. Az
érintett korcsoportot levélben és kozOsségi rendezvényeken (6nkorményzati forum,
falunap stb) t4jékoztatjuk a programr6l, a tervezett vizsgalatokrol. A
szakasszisztensek bevonasaval sziirési és gondozasi terv késziil, mely alapjan
részletesen kévethetd lesz a megvalGsitott program.

2. A gyermekekre vonatkozé program elemek bemutatisa. (rendszeres, sromteli

életvitelszerii testmozgas megvalésuldsanak elésegitése, az egészséges taplilkozas

timogatisa, a gyermekkori elhizis megel§zése valamint annak visszaszoritisa
céljabol, dohdinyzis megelézésével, és a leszokds timogatisdval kapcsolatos

programok megyvalositisa). Gyermekek kirében végzett sziv- és érrendszeri

revencidt szolgilé sziirdvizsgilatok rendjének moddszerének bemutatisa.

A gyermekekre vonatkozé programok megvalésitisa a védéndkkel vald egyiittmiikodés
keretében t6rténik majd. Mindhérom telepiilésen a védénéi szolgalat — egyiittmikddve az



oktatdsi intézményekkel — részletes kockéazatelemzést fog végezni kérddives felmérés
keretében, indokolt esetben tovabbi sziirésekre iranyitjdAk a gyerekeket melyet mar a
haziorvosok, asszisztensek és a bevont gyermekorvos kollégék végeznek. Az iskolai sport és
egészségnapokon tédjékoztat eldaddsokat, ismeretterjesztéshez kapcsolddo jatékos fel adatokat
szerveziink, a projektbe bevont szakemberek pedig osztalyfoénoki 6ra keretében segitik az
informécié 4taddsat. A célcsoport tagok (gyermekek) részére tdjékoztaté kiadvanyokat
készitlink. Az érintett sziil6k szaméra személyes tandcsadasi lehetdséget biztositunk. A bevont
dietetikus, gy6gytornasz szintén rész vesz a programok megvaldsitasaban.

3. A konzorcium sltal megvalésitani tervezett, sziv- és érrendszeri megbetegedések
rizikéfaktoraira vonatkozé sziirési, gondozasi eljirdsrend részletes bemutatisa.
(A felnétt ndk és férfiak kiorében a sziv- és érrendszeri _meghbetegedések
riziké6faktorainak _sziirése, azonositdsa, rogzitése, kockdzati besorolds,

kidvetkezményes szervkdrosoddsok preventiv_sziirése rizikésok korében és a
gondozis rendjének bemutatdsa.)

A célcsoport Osszetétele és a krénikus betegséggel kezelt péciensek szdménak névekedése is
alatimasztja a megeldzés, illetve az egészséges életmod népszeriisitésének fontossdgat. A
rendszeres szlirdvizsgéalatokra nem elég mozgositani a lakossagot, ezeket a sziiréseket koztiik
kell elvégezni, mert sokan nem jarnak el ezekre a vizsgélatokra. A gyogyszeres terapiat
optimalizalni kell, lehetleg a felesleges gyogyszereket el kell hagyni, de fel kell keresni
azokat a betegeket is, akik a gy6gyszereiket anyagi vagy egyéb okokbdl nem tudjak, vagy
'nem akarjak kivaltani.

A szilirési és gondozasi eljérasrendet a haziorvosok a szakasszisztensek és a védoénok
bevonasaval tervezik meg. A sziirésekre heti rendszerességgel biztositunk majd idGpontot.
Minden bevont célcsoport tagrél részletes adatfelvétel késziil, melyet a palyazat altal elvart
informatikai rendszerben fogunk rogziteni.

A telepiilési kdzosségi napokon valé megjelenés, kitelepiilés kivalo lehetdséget nyujtanak
arra, hogy azokat a lakosokat is elérjiik, akik egyébként nem jarnak az orvosi rendelébe. A
masik lehetdség a tesztlapok hasznalata a lakosok felkeresése ezeknek a tesztlapoknak a
kitdltése miatt. A kisziirt betegek tovabbi vizsgalatait pszichologus, dietetikus, érsebész,
kardiol6gus, neurolégus kollegakkal szerveznénk meg.

4, 6sszhangban a 3. ponttal, komplexitist novels szakember bevonadsinak tervezett
moédja. (dietetikus, gyégytornasz, egészségpszicholégus stb..)

Az 5 {6 haziorvos munkajat 5 /5 szakasszisztens segiti, akikre a palyazatban kiemelt feladat és
munka harul. Feladatuk lesz a haziorvosokkal egylittmiikddve sziirési és gondozasi terv
Osszedllitasa, a célcsoport bevondsa és motivélasa, a sziirések lebonyolitasa, egészségértési
vizsgélat elvégzése valamint mindezekrél késziilt részletes adminisztricié vezetése a palyazati
elvarasoknak megfelelden.

A gyermek korosztdly megszolitisa és elérése céljabol a projektben mindharom telepiilésen
bevondsra keriil 1-1 5, azaz 6sszesen 3 f§ védéné. Feladatuk lesz a gyermekekre vonatkozé
sziirési és gondozdsi terv Osszedllitdsa, tajékoztatd kiadvanyok szétosztdsa, részvétel az
iskolai egészség és sportnapokon valamint mindezekrdl részletes adminisztricio vezetése a
palyazati elvardsoknak megfeleléen.



A sikeres megvalositds érdekében bevonasra keriil J6 gyogytorndsz, 1 f5 dietetiku.s és 1 15
Klinikai szakpszichologus. Feladatuk lesz a szilirésekben val6 aktiv részvétel, a kérdéivek,
tesztek és tdjékoztat6 kiadvanyok elkészitésében valé kozremiiksdés. Részvétel az egészséges
életméd terjesztéséhez és az életmédvaltishoz kapcsolédé rendezvényeken. A program
keretében az arra riszoruld célcsoport tagok szamara személyes tdmogatas, konzultacié
biztositdsa tanicsadas keretében mindhdrom telepiilésen.

A szakorvosi részvétel és ellatds biztositisa érdekében angiologus, belgyogydsz,
gyermekorvos, kardiologus, bevonasit tervezzitk tavkonzulticié és személyes kdzremiksdés
formdjaban is. Feladatuk lesz a sziirésekben valé aktiv részvétel, a kérddivek, tesztek és
tajékoztaté kiadvanyok elkészitésében vald kozremiikodés, valamint a Kkisziirt betegek
gondozasa terén lesz.

S. _A tervezett komplexitist niévels tevékenységek bemutatdsa teriiletenkeént. 1

»IMOZgAsgydgyszer”, dohinyzdsrél leszokas tamogatas, dietetikai tandcsad4s stb..)

A tervezett egészségfejlesztési programok teljes mértékben Gsszhangban vannak a palyazati
felhivds 6. pontjdban meghatdrozott kotelezden megvaldsitandé tevékenységek korével.
Ennek figyelembevételével mindharom telepiilésen az aldbbi programokat tervezzik
megvaldsitani a projektidészak alatt:

- A gyermek korosztily bevondsa a programba a védéndkkel és az oktatasi
intézményekkel egyiittmiikddve. Kérdéives felmérés keretében a kockazati tényezk
feltardsa, indokolt esetben tovabbi sziirésre vald irdnyitds. A csalddokkal szorosabb
i kapcsolat kialakitdsa a projektre dedikalt specidlis fogadoéra keretében (heti

rendszerességgel)

- Téjékoztaté kiadvanyok készitése és szétosztésa az érintett korosztaly szdméra

- Részvétel az iskolai sport és egészségnapokon, az iskoldban osztalyfénéki 6ra
keretében a dohanyzas megelézésével és a leszokds tdmogatasaval kapcsolatos
tajékoztatas biztositasa

- Személyes tandcsadasi lehet6ség biztositasa a sziil6k szamara

- A 40-65 év kozotti célcsoport bevondsa a programba, a célcsoport sziv- és érrendszeri
megbetegedéseinek, rizikéfaktorainak azonositisa kérdéiv és teszt kitoltése altal, a
rizikéfaktorok értékelése

- Az 55 év feletti korosztaly sziir6vizsgalatokba valé bevonasa

- Az ({rintett lakossdg népegészségiigyi szlir6vizsgilaton valé részvételének
megszervezése €s lebonyolitasa.

- Osteoporozis torési kockdzatainak felmérése

- Hepatitis-C fertdzottség sziirés

- Léguti allergids megbetegedések gondozasa

- Részvétel a helyi falunapokon a célcsoport hatékonyabb elérése érdekében

- Dietetikai tandcsadés biztositasa mindhérom telepiilésen

- Gyogytornisz bevondsa mindharom telepiilésen

- Klinikai szakpszicholégus bevondsa a programba elsésorban a dohényzas
leszoktatdsénak eldsegitése érdekében. Tandcsaddsi 6rak biztositdsa a lakosség
részére.



- Dohényzasrél valé leszoktatas eldsegitése informaciés kiadvanyok készitésével,
tandcsadds biztositdsdval valamint szakemberek (p! klinikai szakpszicholgus)
bevonasaval

- A kisziirt érbetegek korében gondozisi feladatok cllatisa, a gydgyszeres terdpia
Osszeallitasa, életméd- valtoztatas biztositisa,

- Téajékoztat6 eldadasok szervezése és lebonyolitisa a lakossag részére az egészségértés,
a prevenci6 valamint az életmddvaltas elésegitése céljabol.

- Szakellatdssal integralt eljarasrend kidolgozasa és tesztelése a nagy rizik6ji betegek
ellatdsa kapcsan. Az eljarasrend dokumentdlt tesztelése a szévédményes, magas
rizik6ju betegek ellatdsa kapcsén, az ebbe a korbe tartozod betegek min 25%-a esetén.

- Az ismert krénikus betegek korében az osszes rendszerteleniil gyégyszert kivalto
péciens megkeresése és bevondsa, a terdpids adherencia javitisa.

6. Kardiopreventiv terdpids adherencia javitisa érdekében tervezett intézkedések
ismertetése. Tovdbbi pontot ér, ha vallaljak az ismert krénikus betegek Kkiérében

az Osszes rendszerteleniil gyégyszert kivalto piciens megkeresését és bevondsit, a

terdpids adherencia javitisa érdekében. (a ontos bevondsi médszertan leirisa

sziikséges, nem elegendé annak deklardldsa, hogy villaljik)

1. Sziirdvizsgélatok elvégzése az 50 &v felettiek esetében

Szivre vonatkozé vizsgdlatok: EKG, szsz. Echokardiografia

Errendszerre vonatkozé vizsgdlatok: Boka-kar index mérése, indokolt esetben az
erek Doppler UH vizsgélata

2. Dietetikai tanécsadas a kisziirt magas kockézati betegek esetében: kardioprotektiv
étrend sszeallitisa

3. Téjékoztaté kiadvanyok készitése és kiosztasa az érintettek kérében: az egészséges
étkezés valamint a testmozgas preventiv és terdpids hatdsainak bemutatésa

4. Az 6sszes rendszerteleniil gyogyszert kivalté paciens megkeresése és bevondasanak
véllalésa.

5. Szakorvosi konzulticié biztositsa telemedicina keretében

7. A pédlydzati keretb6l beszerezni tervezett orvostechnikai eszkézok és azok

alkalmazisdnak bemutatisa a szakmai célokkal és a palydzat Kiirdsival
v

osszhangban.

A palyazat keretében beszerzésre keriil: Boka kar index mérésére alkalmas eszkdz 1 db, 24
0ras ABPM vérnyomds mérésére alkalmas eszkdz 4 db, digitélis vérnyomasméré 10 db,
digitdlis vércukormérd 10 db, telemedicinas spirométer 1 db, telemedicinara alkalmas EKG
késziilék 5 db, kilégzett levegd CO mérd 1 db, Holter EKG 5 db.

A fenti eszkozoket a véllalt sziirdvizsgalatok végzéséhez fogjuk hasznalni.

8. A nagy rizikéju betegek ellatdsa kapesin a szakellatassal integrilt eljarasrend

kidolgozisdnak és tesztelésének ismertetése . Tovibbi ontot ér, ha villaljdk az




elidarisrend dokumentalt tesztelését a_szdvidményes, magas rizikéji betesek

ellatisa kapcsdn, az ebbe a kirbe tartozé betegek minimum 25 %-a esetén.

A projekt megvalésitisa sorin egylitt kivanunk miikédni a teriiletileg  illetékes
Egészségfejlesztési Irodaval, az Allami Egészségiigyi Ellaté Kozpont Alapellatasi
Igazgat6sigaval, a Gottsegen Gyorgy Orszigos Kardiologiai Intézettel valamint a helyi
szakellatdst biztosité Oroshdzi Vérosi Kérhazzal. A projektbe bevonasra keriil mindharom
telepiilésen a védénéi szolgdlat is. Az egyiittmiksdés szabalyainak lefektetésére
egylttmiikédési megéllapodasokat kivanunk kétni a kiilss szakmai szervezetekkel, melyben
részletesen szabalyozzuk majd az eljarasrendet.

9. A lakossig népegészségii i sziirdvizsgilatokon valé részvételre

mozgésitdsa érdekében tett intézkedések ismertetése,

Mivel mindharom telepiilés alacsony lélekszami telepiilés ezért a lakossag minél nagyobb
elérésére az alabbi eszkdzok a leghatékonyabbak.

- Lakossagi férumok tartasa a polgérmesteri hivatal bevonésaval, melynek keretében

ismertetésre kertil a szlir6vizsgalati program

- Ahelyi jsagban részletes tajékoztaté megjelentetése
Plakatok elhelyezése a haziorvosi rendelékben és a kozintézményekben.
Falunap keretében kitelepiilés, helyszinen végzett sziirdvizsgalat
Egészségnap szervezése a polgarmesteri hivatallal, valamint az oktatis;
intézményekkel egyiittmiikddve

torténd

10. A keringési betegségek, és a daganatos betegségek szakellatdsi szolgiltatdsait
nyijté_intézményekkel, az alapellitis tovabbi_szerepldivel, illetve a svermek
egészségiigyi szakellatds szakembereivel torténé e littmiikddés érdekében tett

intézkedések bemutatisa kiemelt tekintettel az egységes  kliensutak
kid

olgozdsira.

Ahogyan a 8. pontban is bemutatasra keriilt a projekt megval6sitdsa soran egyiitt kivanunk
miikddni a terilletileg illetékes Egészségfejlesztési Irodaval, az Allami Egészségiigyi
Ellaté K6zpont Alapellatasi Igazgatésagaval, a Gottsegen Gydrgy Orszagos Kardiologiai
Intézettel valamint a helyi szakellatist biztosits Oroshézi Viarosi Kérhdzzal. Az
egylittmiik6dés szabalyainak lefektetésére egyuittmilkddési megallapodasokat kivanunk
kotni a kiilsé szakmai szervezetekkel, melyben részletesen szabalyozzuk majd az
eljarasrendet.

11. Szakorvosi _részvétel a _lakéhely kizeli ellitds fejlesztése érdekében
(tavkenzulticié, telemedicina szolgaltatdsok).

A minél szélesebb szakorvosi ellatas megvaldsitasa érdekében szakorvosok: belgydgyasz,
gyermekorvos, kardiol6gus, ndgyégyasz szakorvos bevondsa torténik meg akik
tavkonzultacié és személyes kdzremikddés formdjaban is segitik a projekt megvalositisat.
Feladatuk lesz a sziirésekben valo aktiv részvétel, a kérddivek, tesztek é&s tajékoztatod
kiadvényok elkészitésében vald kdzremikddés, valamint a kisziirt betegek gondozasa terén
lesz.




12. Konzorciumon beliili egyiittmiikédési tery részletezése. A konzorciumi tagokkal a

dokumenticié dttekintése, értékelése, teendok kijelolése érdekében végzett

legalibb havi rendszerességii konzulticiék miikddési rendjének bemutatisa.

A konzorciumban 5 f6 haziorvos vesz rész. A konzorcium vezetje dr. Flizi Imre haziorvos. A
projekt megvalositisat 1 f6 projektmenedzser, a peénziigyi elszdmolas atlathatosédgat és
megfeleldségét 1 f6 pénziigyi vezetd biztositja.

A projektben mind az 6t konzorciumi tag egyenlé aranyban vesz részt, a tervezett
egészségfejlesztési program mind a harom telepiilésen ugyanaz lesz.

A projekt gordiilékeny elérehaladésa érdekében részletes iitemezés késziil hataridékkel, és
feleldstkkel amely heti bontasban tartalmazza a megyval6sitandé feladatokat.

A konzorcium minden hénapban megbeszélést tart melyrdl jegyzokonyv késziil. A
megbeszélésen a projektmenedzser és a pénziigyi vezetd is részt vesz.

13. Amennyiben a teriileten miikédik Egészsé fejlesztési Iroda, az azzal térténd
tervezett egyiittmiikidés bemutatdsa. (egyiittmiikidési szandéknyilatkozat

csatolhaté, az értékelésnél tovibbi pontot ér)

Az 5 praxis két jarashoz tartozik. Az oroshazi jardsban miiksdik Egészségfejlesztési Iroda, a
békéscsabai jardsban nem. Az oroshdzi jarashoz tartozé Egészségfejlesztési Irodaval a projekt
kezdetén felvessziik a kapcsolatot és konzultaciét kérink a vallalt tevékenységek
megvalésitasdhoz kapcsolédéan. Mivel mar van tapasztalat ebben a palyazati komponensben
ezért kérjik majd a jo gyakorlatok megosztasat, illetve a projekt szakmai tamogatasat.
Szeretnénk lehet6séget kapni arra, hogy a tobbi hasonld palyazatot megval6sitd
haziorvosokkal taldlkozhassunk szakmai rendezvények, forumok keretében.

Szeretnénk alkalmazni az Egészségfejlesztési Iroda 4ltal tamogatott innovativ megoldasokat,
ehhez kapcsolédban kériink majd szakmai tanécsadist.

14. A teriileten miikédé szocidlis szolgiltatokkal torténé tervezett egyiittmiikdés

bemutatdsa.

Kiemelten két szocialis szolgaltatéval kivanunk egytittmiikdni:
- Hazi segitségnyujtast biztosité szolgaltatéssal
- Idsek nappali ellatasat biztosito telepiilési intézményekkel.

Mindkét szolgaltaté a célcsoport bevondséban valamint informaciokkal térténd ellatasaban
nydjthat szdmunkra segitséget. A projekt kezdetekor szakmai egyeztetést tartunk a
képviseldikkel és meghatdrozzuk az egyiittmiikédés formait.

15. Csalddok kozvetlen elérése érdekében. a védondkkel valoé aktiv egyiittmitkodés
=== " ¢ uraexeben, a vedonokkel valo aktiv_egyiittmiikidés

ismertetése.

Mindhérom telepiilésen bevonasra keriil a védénéi szolgilat és rajtuk keresztiil elérhetdvé
valnak a kisgyermekes csalddok. A védéndk részletes kockdzatfelmérést végeznek majd
melynek keretében azonosithatéak lesznek a magas kockazati faktorba esé gyermekek akiket
tovabbi ellatdsra/tandcsadasra tudnak majd iranyitani. A védénok a program keretében




fogad6orat tartanak, illetve részt vesznek az iskolai tajékoztaté rendezvényeken, osztalyfénoki
6rakon.

16. 18 év feletti paciensek egészségértésének felmérésére tett vallalasok.

Legfontosabb a 18 év feletti paciensek tdjekoztatisa, melyet szakmai kiadvanyok készitésével
és terjesztésével szeretnénk elérni. Nagyon fontos, hogy a szakmai szakzsargon elkeriilésével
mindenki szdmara érthet6 kiadvanyokat készitsiink az aldbbi témakorsk mentén:
- [Egészséges étkezés és mozgas szerepe a betegségek kialakuldsdnak csékkentése
érdekében
- A dohdnyzas kéros hatdsainak bemutatisa
- A sziirbvizsgalatok  szerepének bemutatdsa, annak kiemelése, hogy a
sziirdvizsgalatokon valé részvétel miként segiti a betegségek korai felismerését és
gyogyitasat.

Fontos a személyesség, a paciensek megszélitdsa. Ez szerencsére az ilyen kis teleptiléseken
igen j6l miikédik, a haziorvost a betegek szinte csalddtagnak tekintik.

17. Osteoporosis  torési  kockdzat azonositisdra illetve hepatitis-C  fertézés

szempontjibél veszélyeztettek sziirésére tett villaldsok ismertetése.

Osteoporozis térési kockazat azonositésa:
- laborvizsgélatok elrendelése

- Rontgenvizsgalatok elvégzése — egyiittmitkédve az Oroshézi Varosi Ko6rhazzal
- DEXA vizsgilatra irdnyitas a magas kockézati korbe tartozo betegek esetében

Hepatitis- C fert6zés vizsgalata:
- Alehetséges fert6zottek kisziirése kérdéives felmérés keretében
- A magas kockdzati kérbe tartozé betegek esetében vérvizsgalat végzése

18. A teljes tdmogatdsi Gsszegre vetitett egy bevont kliensre juté havi koltsé
ismertetése. (Felhiviuk a fisyelmiiket, ho €z az Osszeg nem haladhatja meg a

10.000 forintot, ellenkezd esetben a palydzat elutasitisra keriil!)

Az 1. pontban részletesen bemutatisra keriilt a haziorvosi praxisokon keresztiil elért
betegszdm amely az 5 praxisra vetitve: 8048. Mind a 8048 beteget szeretnénk megszolitani,
bevonni a programba. Ezen feliil megszolitasra és bevonésra keriilnek azon gyermekek is akik
illetékességileg hédzi gyermekorvosi praxishoz tartoznak, de a véd6nékén keresztil a
programba becsatlakoznak. A csatolt indikator tébldzat részletesen bemutatja a vallalt
esetszamokat, melybdl lathat6, hogy az egy bevont kliensre juté havi koltség nem fogja
meghaladni a 10.000 Ft-ot.
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19. Belsé koltségardnyok bemutatdsa.

A projekt koltségvetése az 5 haziorvosi praxis kozott egyenlé ardnyban keriil szétosztasra,
azaz minden praxis brutté 16.000.000 Ft tAmogatésra lesz jogosult. Ennek nagy része
bérjellegii juttatds, a maradék eszkdz és anyagkoltség, valamint vasarolt kiilsé szolgaltatisok
koltsége.




20. Amennyiben van jarisi egészsé terv, az azzal valé §sszhang bemutatdsa. A

teriileti egyenlétlenségek csikkentésére tett intézkedések, az adott
teriileten hidnypé6tlé, a palyizati kiiris céljainak megfelel
eldnyt jelent a hditrinyos helyzetii fejlesztendd va

fejlesztendé teriileten valé miikidés).

ellatasi

Nem &ll rendelkezésre jarasi egészségterv.

21.Egyéb, a pdalyizat célkitiizéseihez illeszked§ a felsorolt témakérikbe nem

besorolhaté program elem bemutatisa illetve egyéb kozlendok.
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